
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

1-ая младшая группа № 1 

 

День недели Утро 

 

Понедельник 

ОО «Физическое развитие» 

9.00 — 9.10 физическая культура 

 

ОО «Речевое развитие» 

9.20 — 9.30 развитие речи 

 

 

Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.10  математические представления, сенсорные 
эталоны 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.20 — 9.30 конструирование 

 

 

Среда 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.00-9.10 музыка 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.25— 9.35  

1, 3 неделя — окружающий мир 

2, 4 неделя — природа 

 

 

Четверг 

ОО «Физическое развитие» 

9.00 — 9.10 физическая культура 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.20 — 9.30 лепка 

 

 

Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.25-9.35 музыка 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.45 — 9.55 рисование 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

                                                         1-ая младшая группа № 2 

 

День недели Утро 

 

Понедельник 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00— 9.10 

1, 3 неделя — окружающий мир 

2, 4 неделя — природа 

 

                              ОО «Физическое развитие» 

9.20 — 9.30 физическая культура 

 
 

 

 

Вторник 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.10 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

9.20 — 9.30 конструирование 

 

 

Среда 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.00 — 9.10 лепка 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.20 — 9.30 музыка 

 

 

Четверг 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00— 9.10 математические представления, 
 сенсорные эталоны 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.20 — 9.30 физическая культура 

 

 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.00— 9.10 рисование 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

9.45-9.55 музыка 

 

                 

                

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

                                                         1-ая младшая группа № 3 

День неделя Утро Вечер 

 

Понедельник 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.10 развитие речи 

 

   ОО «Физическое развитие» 

9.40 — 9.50 физическая культура 

 

 

 

Вторник 

ОО «Познавателъное развитие» 

9.00 — 9.10 математические 
представления, сенсорные эталоны 

 

ОО«Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 9.40 лепка 

 

 

 

 

Среда 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.10 

1, 3 неделя — окружающий мир 

2, 4 неделя — природа 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

9.40-9.50 музыка 

 

 

 

 

Четверг 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

9.00 — 9.10 конструирование 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.40 — 9.50 физическая культура 

 

 

 

Пятница 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.00 — 9.10 рисование 

 

ОО ««Художественно-

эстетическое развитие» 

16.00-16.10 музыка 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2-ая младшая группа № 1 

 

День недели Утро Вечер 

 

Понедельник 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.00 — 9.15 музыка 

 

ОО «Речевое развитие» 

9.30 — 9.45 развитие речи 

ДОП 

«Учимся по сказке» 

16.50-17.05  

 

 

 

 

Вторник 

ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.15 физическая культура 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.30 — 9.45 

1, 3 неделя — Санкт - Петербург 

 2 неделя - окружающий мир 

4 неделя — природа 

 

 

 

 

Среда 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.15 математические 
представления, сенсорные эталоны 

 

ОО«Художественно-эстетическое 
развитие» 

09.30 — 09.45 конструирование 

 

 

 

 

Четверг 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.20 — 9.35 музыка 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.10 — 10.35 лепка/аппликация 

 

 

ДОП 

«Ритмопластика» 

16.30 — 16.45 

 

 

 

 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.15 физическая культура 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 9.45 рисование 

 

 

 

ДОП «Занимательная 
грамматика» 

16.30-16.45 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

 

   

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  
2-ая младшая группа № 2 

 

День 

недели 

Утро Вечер 

 

Понедельник 

 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.15 развитие речи 

 

 

  

 

 

 

Вторник 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.00-9.15 музыка 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.40 — 9.55 конструирование 

 

 

 

 

 

Среда 

ОО «Физическое развитие» 

9.00 — 9.15 физическая культура 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.40 — 9.55 математические 
представления, сенсорные эталоны 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.00 — 9.15 лепка/аппликация 

 

ОО «Физическое развитие» 

10.05 — 10.20 физическая культура 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

ОО «Познавателъное развитие» 

9.00 — 9.15 

1, 3 неделя — Санкт – Петербург 

2 неделя - окружающий мир 

4 неделя — природа 

 

ОО«Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.05 — 10.20 рисование 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие -
развитие»  

             10.35 -10.50 музыка 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
                                        Средняя группа № 1  

День недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

ОО «Речевое развитие» 

09.00 - 9.20 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.25 — 9.45 музыка 

 

ДОП  
«Занимательная грамматика» 

16.40 — 17.00 

 

 

 

 

Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.20 математические 
представления, сенсорные эталоны 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.30-9.50 физическая культура 

 

 

 

 

Среда 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.20 обучение грамоте 

   ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

9.30 — 9.50 лепка/аппликация 

 

 

ДОП 

           «Учимся по сказке» 

16.15-16.35 

 

 

 

 

Четверг 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00— 9.20 

1, 3 неделя — Санкт - Петербург 

 2 неделя - окружающий мир 

4 неделя — природа 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 9.50 конструирование 

   

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

                 10.40-11.00 музыка 

 

 

 

  

 

 

Пятница 

ОО «Физическое развитие» 

9.30— 9.50 физическая культура 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.10 — 10.30 рисование 

 

 

16.20-16.40 

ДОП «Стретчинг» 

                         

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Средняя группа №2 
 

               

День недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.20 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.10 — 10.30 музыка 

 

 

 

 

Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.20 математические 
представления, сенсорные эталоны 

 

ОО «Физическое развитие» 

10.10 — 10.30 физическая культура 

 

 

 

 

Среда 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.20 

2, 4 неделя — Санкт - Петербург 1 
неделя - окружающий мир 

3 неделя — природа 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 9.50 рисование 

 

 

 

 

 

Четверг 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.20 обучение грамоте 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.10 — 10.30 музыка 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование 

16.20 — 16.40 

 

 

 

Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 9.50 лепка/аппликация 

 

ОО «Физическое развитие» 

10.05 — 10.25 физическая культура 

 

                               

                                                             

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

  

                                                РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  
                                                        Старшая группа 1 

День 

недели 

Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

ОО «Речевое развитие» 

9.00— 9.25 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.35 — 10.00 рисование 

 

ДОП 

16.20-16.45 

ДОП «Ритмопластика»  
 

 

Вторник 

ОО «Речевое развитие» 

8.50 -9.15 обучение грамоте 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.25 — 9.50 музыка 

ДОП 

                   «Весёлая математика» 

16.20 — 16.45 

 

 

Среда 

ОО «Познавательное развитие» 

8.50 — 9.15 

математические представления, 
сенсорные эталоны эталоны 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.25 — 9.50 физическая культура 

 

ОО «Социалъно-коммуникативное 
развитие» 

16.00 — 16.25 

формирование предпосылок 

финансовой   грамотности 

(1, 3 неделя) 
 

 

 

Четверг 

       ОО «Познавательное развитие» 

9.00— 9.25 

1, 3 неделя — Санкт - Петербург 2 - 
неделя окружающий мир 

4 неделя — природа 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

09.35 – 10.00 конструирование   

      

 ОО «Физическое развитие» 

16.00 — 16.25 физическая культура 

 

ДОП 

 «Занимательная грамматика» 

16.35-17.00 

 

 

 

 

Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

8.50-9.15 музыка 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.25— 9.50 лепка/аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 

 



 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  
Старшая группа №2 

 

День недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

ОО «Речевое развитие» 

9.00-9.25 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

09.35-10.00 конструирование 

 

 

 

 

 

Вторник 

ОО «Речевое развитие» 

9.00-9.25 обучение грамоте 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.10-10.35 музыка 

 

 

 

 

 

Среда 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.25 математические представления, 
сенсорные эталоны 

 

ОО «Физическое развитие» 

10.05-10.30 физическая культура 

 

 

 

 

 

Четверг 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.00-9.25 лепка/аппликация 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.35-10.00 

1 неделя- Окружающий мир 

2.4 неделя – Санкт-Петербург 

3 неделя – природа 

 

 

ОО «Физическое развитие» 

16.35-17.00 физическая культура 

 

 

 

 

Пятница 

ОО «Социально-коммуникативное 
развитие» 

09.00-09.25 формирование предпосылок 
финансовой грамотности (2,4 неделя) 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.05-10.30 музыка 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

16.00-16.25 рисование 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

 

 

                                              РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

                                                      Подготовительная группа №1 

День недели Утро Вечер 

 

 

 

Понедельник 

ОО «Речевое развитие» 

8.50 — 9.20 развитие речи 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 10.00 конструирование 

ОО «Физическое развитие» 

12.00 — 12.30 физическая культура 

ДОП 

«Английский язык» 

16.10 — 16.40  

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

8.50 — 9.20 математические 
представления, сенсорные эталоны 

ОО «Социально-коммуникативное 
развитие» 

9.30 — 10.00 формирование 
предпосылок 

финансовой грамотности (1, 3 неделя) 

 

ДОП 

 «Весёлая математика» 

16.20-16.50 

 

 

 

Среда 

             ОО «Речевое развитие» 

9.30-10.00 обучение грамоте 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.10— 10.40 музыка 

 

ДОП 

«Занимательная 
грамматика» 

16.15-16.45 

 

 

 

Четверг 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

8.50 — 9.20 лепка/аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

12.00— 12.30 физическая культура 

 

 

ДОП 

«Английский язык» 

16.20 — 16.50 

 

 

 

Пятница 

ОО «Познавателъное развитие» 

8.50 — 9.20 

1, 3 неделя — Санкт - Петербург 2 
неделя — окружающий мир 

4 неделя — природа 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 10.00 рисование 

 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

16.30-17.00 музыка 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 

Приказ от 30.08.2024   № 34/2 -А 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная группа № 3 

 

День 

недели 

Утро Вечер  

 

 

 

Понедельник  

ОО «Речевое развитие» 

09.00 — 9.30 развитие речи 

 

 

   ОО «Физическое развитие» 

16.15-16.45 физическая 
культура 

 

 

 

 

   Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

8.50 — 9.20 математические представления, 
сенсорные эталоны 

ОО «Социально-коммуникативное 
развитие» 

9.30 — 10.00 формирование предпосылок 

финансовой грамотности (1, 3 неделя) 
ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

12.00-12.30 музыка 

 

 

 

 

 

    Среда 

ОО «Речевое развитие» 

09.00 — 9.30 обучение грамоте 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

09.40-10.10 

конструирование 

   ОО «Физическое развитие» 

16.15-16.45 физическая 
культура 

 

 

 

   Четверг 

ОО «Художественно-эстетиеское развитие» 

8.50 — 9.20 лепка/аппликация 

ОО«Познавателъное развитие» 

9.30- 10.00 

1, 3 неделя — Санкт - Петербург  
2 неделя — окружающий мир 

4 неделя — природа 

    

 

 

 

 

   Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

8.50 — 9.20 рисование 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

12.00 - 12.30 музыка 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

Подготовительная группа № 2 
 

День недели  Утро Вечер  

 

Понедельник  
ОО «Речевое развитие» 

9.00-9.30 развитие речи 

 

ОО«Художественно-эстетическое развитие» 

12.00 - 12.30 музыка 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

16.00-16.30 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности (1, 3 
неделя) 

 

 

 

 

   Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.30 математические представления, 
сенсорные эталоны 

 

ОО «Физическое развитие» 

10.10 — 10.40 физическая культура 

 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

16.00-16.30 конструирование 

 

 

    Среда 

ОО «Речевое развитие» 

9.00-9.30 обучение грамоте 

 

ОО «Художественно-эстетиеское развитие» 

9.40-10.10 лепка/аппликация 

 

 

 

 

 

   Четверг 

             ОО «Познавателъное развитие» 

9.00-9.30 

1, 3 неделя — Санкт - Петербург  
2 неделя — окружающий мир 

4 неделя — природа 

 

ОО«Художественно-эстетическое  
развитие» 

9.35-10.05 музыка 

 

 

 

 

 

   Пятница 

ОО«Художественно-эстетическое развитие» 

9.30 — 10.00 рисование 

 

ОО «Физическое развитие» 

12.00 — 12.30 физическая культура 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Врач- 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» 

______________ К.Б.Тряхова 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий СПб ГАДОУ детского сада № 18  
Калининского района   Санкт-Петербурга 

________________ И.В. Ковальская 
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